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Il cibo fa parte della storia e della cultura di un luogo, e per una città come 
Capannori questo è ancora più vero. Sono veramente tanti i prodotti e i piatti che 
caratterizzano la nostra tradizione culinaria, piatti che hanno saputo superare i 
tempi rinnovandosi, pur mantenendo la genuinità del passato.
Nel nostro territorio realizzare un progetto come quello portato avanti dalla Piana 
del Cibo è senza dubbio un modo con cui valorizzare esperienze, saperi e capacità 
produttive locali senza doversi inventare nulla, ma mettendo a sistema una 
ricchezza di varietà e di particolarità che fanno la differenza.
Come Amministrazione Comunale siamo quindo orgogliosi del gran lavoro che 
fa la Piana del Cibo e delle sfide ambiziose che ci siamo posti su un tena così 
importante e così necessario per garantire benessere e salute.
Sempre più persone, infatti, oggi pongono attenzione su quello che mangiamo, 
e il nostro obiettivo deve essere quello di permettere a tutti e tutte, senza alcuna 
distinzione, di avere la possibilità di conoscere e comprendere cosa significa il cibo 
sano, di qualità, a chilometro zero. In quest’ottica, quindi, trovo molto interessante 
la realizzazione di un fumetto, tipologia di scrittura capace di rivolgersi anche e 
soprattutto a un pubblico giovane, per raccontare la storia delle zuppa, un piatto 
tipico del Capannorese, che ancora oggi è protagonista di iniziative di grande 
richiamo. 
Grazie a questo fumetto, molte più persone potranno sapere come si cucina la vera 
zuppa, le sue caratteristiche, la sua evoluzione: un’occasione per narrare anche un 
po’ di Capannori e della sua comunità, una comunità coesa, laboriosa, che ha fatto 
della sostenibilità ambientale e culturale un tratto distintivo. 

Certo che sarà una pubblicazione di grande interesse.
Auguro a tutti e tutte buona lettura!

Il Sindaco
Giordano Del Chiaro



Cari lettori, 
mi fa immenso piacere introdurre Il mistero della zuppa di durvere che rappresenta 
una tappa fondamentale del nostro impegno per un’educazione alimentare 
consapevole e sostenibile che cerchiamo di portare avanti anche con strumenti di 
comunicazione innovativi e orientati alle giovani generazioni.
La Piana del Cibo è un progetto ambizioso e innovativo, nato nel 2019 attraverso 
un processo partecipativo che ha coinvolto i tanti attori che, a diverso titolo, si 
occupano di cibo nella Piana di Lucca. L’obiettivo che ci siamo dati e che è ben 
spiegato nella nostra statuto è quello di adoperarci per la costruzione di un sistema 
alimentare locale sostenibile per le persone e per il territorio. Come presidente, sono 
orgoglioso di coordinare questa alleanza di associazioni, produttori, ristoratori e 
cittadini, tutti accomunati dalla volontà di valorizzare i prodotti agroalimentari locali, 
promuovere pratiche di buona educazione alimentare, operare sui temi dell’accesso 
al cibo e riduzione degli sprechi alimentari grazie anche al fondamentale sostegno 
dei Comuni della Piana.
Questo fumetto si ispira ai valori che guidano il nostro lavoro: la centralità del cibo 
come patrimonio culturale, l’importanza della biodiversità e la necessità di educare 
le nuove generazioni a scelte alimentari consapevoli. Attraverso le avventure di 
Jamila, Ludo e Zippo, i giovani lettori, non solo apprezzeranno l’importanza della 
cucina tradizionale, ma impareranno che ogni azione legata al cibo, dalla scelta 
degli ingredienti alla loro preparazione, ha un impatto sulla salute, sull’ambiente e 
sulle persone. Nell’ambito della nostra attività, ricordo anche il ruolo cruciale del 
progetto UE FoodClic e la stretta collaborazione con l’Università di Pisa. Grazie, 
infatti, a questa opportunità, sarà possibile realizzare attività e azioni concrete tra 
le quali un importante percorso educativo per i bambini delle scuole dell’infanzia 
e gli studenti delle scuole primarie di Capannori orientato a sviluppare la loro 
curiosità, creatività e sensibilità verso i prodotti dell’agricoltura e il cibo al fine di 
fa nascere una nuova cultura del cibo capace di rispondere alle sfide globali del 
cambiamento climatico con azioni locali concrete.

Auguro a tutti una lettura emozionante e ispiratrice. Che questa storia vi sproni a 
scoprire, condividere e custodire il grande valore del nostro cibo.

Con affetto,
Massimo Rovai, Presidente della Piana del Cibo



Questo fumetto è stato realizzato grazie al contributo del progetto europeo 
Foodclic, che ha fra i suoi obiettivi quello di promuovere un’educazione al cibo 
più consapevole, sana e sostenibile. Il fumetto è il risultato di un lavoro di squadra 
svolto dal Tavolo di lavoro sull’educazione alimentare della Piana del Cibo, che ha 
collaborato con due autori di grande talento: Stefano Tofani per la storia e Valerio 
Barchi per le illustrazioni.

Stefano Tofani vive e lavora a Lucca. Dopo una laurea in Conservazione dei Beni 
Culturali si dedica alla scrittura e pubblica alcuni racconti su varie antologie. Passa 
poi ai romanzi: il primo, L’ombelico di Adamo (Giulio Perrone Editore) è del 2013, ed 
è seguito da Fiori a Rovescio (Nutrimenti), Sette abbracci e tieni il resto (Rizzoli), 
Nuvole zero, felicità ventitré (Rizzoli), In fuga col Barone - Nel mondo di Calvino 
(Einaudi Ragazzi). Nel 2024 esce il racconto illustrato Ibra (Edizioni Anicia). 

Valerio Barchi, nasce a Roma nel 1985. Dopo 14 anni passati in giro per il mondo, 
nel 2018 torna in Italia e si dedica ad apprendere il disegno e l’acquerello, tecnica 
che applicherà alla creazione di storie a fumetti. Ad oggi ha pubblicato: Ginostra 
guarda al tramonto (2020), Bona Via! (2022), Fogarina (2023), Fango (2023). Del 
2020 è la Guida di Predazzo a cui ha contribuito con le illustrazioni. Continua a 
condurre una vita itinerante, all’interno di un vecchio motorhome.

Questo fumetto è stato pensato come uno strumento educativo finalizzato a far 
riflettere insieme, in modo semplice, accessibile e divertente su temi importanti 
come il cibo, la sostenibilità e le scelte alimentari. Ci auguriamo che possa ispirare 
studenti, insegnanti e famiglie a scoprire nuove prospettive e a vivere il cibo come 
un elemento essenziale di benessere e comunità.

Buona lettura!



NOTA BENE: durante questa storia ti imbatterai in enigmi misteriosi… 
Riuscirai a risolverli? Mettiti alla prova e usa tutta la tua astuzia per 
trovare le soluzioni! Ma niente paura: se qualche enigma ti sembra troppo 
difficile, alla fine della storia troverai tutte le risposte. 
Buona avventura!
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